
Auto bilan de début d’année 

Nom et prénom 
 

 
Date 

 

Dans quel état d’esprit abordes-

tu cette année ? 

 

□ Je suis plutôt serein(e) et confiant(e) 

□ Je suis stressé(e) 

□ Je suis franchement inquiet(e) 

 

Commentaire : 

 

 

 

Te sens-tu à l’aise dans cette 

classe ? (si non, pourquoi ?) 

 

 

 

 

 

As-tu des soucis d’ordre 

personnel qui te perturbent en ce 

moment ? 

 

 

 

 

 

 

 

Des problèmes de santé ? 

 

 

Dans quelles matières as-tu des 

difficultés et/ou n’aimes-tu pas ? 

 

 

 

 

 

 

 

Dans quelles matières réussis-tu 

le mieux et/ou aimes-tu le plus ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chez toi, peux-tu travailler dans 

de bonnes conditions ? 

□ oui 

□ non 

Pourquoi ?  

 

En tant qu’élève quels sont tes 

qualités et tes défauts ? Que 

penses-tu faire pour t’améliorer 

ou qu’attends-tu de tes profs ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


